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rkenne, dass in dir eine ungeahnte Starke ruht. Eine Starke, die
darauf wartet, von dir entdeckt und gelebt zu werden. Es ist an der
Zeit, sich von den Fesseln des Vergleichs zu lésen und sich selbst zu
erlauben, in seiner vollen Kraft zu erstrahlen.

Die Suche nach ErfUllung im AuBen hat dich nur weiter von deiner
wahren Essenz entfernt. Jetzt ist der Moment gekommen, um tief in
dein Innerstes zu blicken und die Stimme deines Herzens zu hoéren.

Diese Stimme kennt den Weg, der fUr dich bestimmt ist.

Es ist an der Zeit, mutig zu sein und deine eigenen Traume zu leben,
ungeachtet von den Erwartungen und Meinungen anderer. Du
besitzt alles, was du brauchst, um erfolgreich und glUcklich zu sein.
Lass dich nicht mehr ablenken von den Zweifeln und ﬁngsten.
sondern folge deinem Herzen - es wird dich sicher leiten.
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STARKE FRAUEN
WERDEN NICHT
EINFACH GEBOREN.
SIE ENTWICKELN
SICH AUFGRUND
DER STURME, DIE
SIE UBERSTANDEN
HABEN.
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i n deinem Herzen liegt die Wahrheit verborgen, die dich wirklich definiert. Es
ist an der Zeit, diese Wahrheit zu erkennen und anzunehmen. Wie sehr
sehnt sich dein Innerstes danach, in einem Zustand authentischer
Selbstsicherheit zu leben? Stark zu sein im Kern deiner Existenz und die
verborgenen Fahigkeiten in dir zu erkennen?

Wie lange willst du noch im AuBen nach Antworten suchen?

Dich standig mit anderen vergleichen und dadurch deine eigenen Gaben
schmalern? Die grépte Herausforderung liegt darin, wirklich zu sich selbst
zV finden. Deine innere Stimme zu entdecken und ihr zu vertrauven.

Es ist an der Zeit, den Pfad zu verlassen, den so viele vor dir gegangen sind,
weil du tief in dir spUrst, dass es nicht dein Wegq ist. Dieser Weg fUhrt dich

nicht zum GLlUck, sondern nur tiefer in die Verwirrung. Deine Angste quélen
dich und du sehnst dich nach einer tiefen Verbundenheit mit dir selbst.

Ein wesentlicher Schritt auf diesem Weg ist es, ein starkes Fundament fOr
dich selbst aufzubauen. In diesem Fundament sind deine persénlichen
WUnsche, Ziele, Traume, Selbstbewusstsein, Starken, Kompetenzen,
SelbstwertgefUhl, Kommunikationsfahigkeiten, Ausdrucksmdéglichkeiten,
Kérpersprache, GefUhle, Emotionen und Veranderungsprozesse verankert.
Nur wenn du verstehst, wie dein Korper funktioniert und wie deine GefUhle
und Emotionen wirken, kannst du eine echte Verbundenheit zu dir selbst
herstellen.
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DEINEN
SELBSTWERT
FINDEST DU NICHT
IN DER MEINUNG
DER ANDEREN.
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DER ANFANG LIEGT IM HERZEN

musst du dich wenden, um eine starke innere Beziehung zu dir S¢
aufzubauen. In deinem Herzen werden nicht nur Traume geboren -
dort auch Realitat:

Haufig sind wir uns unserer eigenen Starken mchf‘. bewusst. Wir las

anderen klein machen und sabotieren dadurch unsere eigene
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